
Monique Décosterd    
Contemporain et
classique

Ivana Hessova       
Danse Kathak et 
organisation

Anezka Hessova
Danse Kathak
Danse fusion

Rejoignez-nous pour une semaine autour de la danse dans un quotidien partagé, 
dans un lieu magnifique, laissez-vous surprendre par une expérience en lien avec 
la nature, la diversité des participants. Ce stage est ouvert à tous, toutes, danseurs, 
danseuses, amoureux de la danse, enfants avec leur parents, adultes, adolescents. 
Aucun niveau n’est requis. Seulement l’enthousiasme et l’envie de partager.

2025
Stage de danse et rencontres d’été 
en République tchèque

Archives 1998



Rencontre d’été
Stage de danse à Mnichovo Hradiště, 
République tchèque
Monastère des Capucins (Kapucínský klášter)
Du lundi 30 juin (jour d’arrivée) au dimanche 6 juillet 2025 (départ)
Kathak - danse classique indienne et fusion par
Anezka Hessová - Ivana Hessová (CZ)
Danse classique et contemporain par 
Monique Décosterd (CH)

Programme :
5 heures de danse par jour.
Et autres activités découvertes dans cette magnifique région Český ráj, nommée 
« Paradis de Bohème »

La région, située autour de la rivière Jizera, regorge de villes rupestres, de vallées 
romantiques, de châteaux et d’architectures populaires pittoresques. En raison de sa 
valeur paysagère extraordinaire, le Paradis de Bohême a été classé géoparc européen 
par l’Unesco.

Les stages de Mnichovo Hradiště existent depuis 1997 et sont issus de la 
collaboration de différents groupes d’artistes de Tchéquie et de Suisse.

Prix : CHF 1000.-
Le prix comprend le stage, le petit déjeuner, deux repas et le logement dans un 
magnifique ancien monastère situé dans un très beau parc à 80 kilomètres de 
Prague (chambres 3 - 4 lits, salle de bain et cuisine communes ; chambre individuelle : 
supplément de CHF 100.-). Voyage à votre charge.

Visite virtuelle du monastère : 
O nás - Kapucínský klášter Mnichovo Hradiště (fokus-mb-sro.cz) 
Galerie - Kapucínský klášter Mnichovo Hradiště (fokus-mb-sro.cz) 

Site Internet des professeurs :
www.montreursdimages.ch
 www.kathak.wz.cz

Renseignements et inscriptions jusqu’au 31 janvier 2025, avec paiement 
des arrhes (CHF 300.-) : 
theatre@montreursdimages.ch / (+41)79 337 76 36 
ivanahessova9@gmail.com / (+420)606 952 175

https://www.fokus-mb-sro.cz/klasterweb/
https://www.fokus-mb-sro.cz/klasterweb/fotogalerie/#galerie2
https://montreursdimages.ch/
http://www.kathak.wz.cz/

